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Uz JSTE nékdy zazili nahly nastup
ukrutné BOLESTI v jednom nebo
nékolika kloubech (napf. v palci
u nohy, v prstech na ruce, lokti,

SR,

NI

kolenu nebo kotniku)?

Pokud ano, zeptejte se svého
lékare, zda trpite DNOU.

M) Mate zvySenou hladinu
kyseliny mocové a dnu?

M) Uzivate léky na snizeni
kyseliny mocové a presto
mate bolestivé zachvaty?

Zeptejte se sveho lékare
na dalsi lecebné moznosti!
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Dna a hyperurikemie

Co je to hyperurikemie?

Hyperurikemii se oznacuje zwySeni hladiny kyseliny mocove v krvi. Nejcastgjsi pricinou
je nadmérna konzumace masa a masnych wyrobkd, konzumace alkoholu, uZivani
nékterych lékl (napf. diuretik) nebo snizeni funkce ledvin. Hyperurikemie sama o sobé
neni provazena Zadnymi obtizemi. Pacienti s hyperurikemii i s dnou musi dodrZovat
stejnou dietu.

Co je to dna?

Dna je onemocnéni, které vznikd v dusledku ukladani sodnych soli kyselinyg mocove
do mékkych tkani jako jsou klouby nebo ledviny. Pokud se krystaly kyseliny mocove
uvolni do kloubni dutiny, mohou wvolat silny zanét kloubu - tzv. akutni dnavy
zachvat, nejcast&ji na palci nohy. Krystaly kyseliny mo€ové se mohou usazovat
i v ledvinach, wyvolat tvorbu mo&owch kament apod.

Co délat pri akutnim dnavém zachvatu?

Akutni dnavy zachvat obwykle navazuje na dietni chybu nebo nadmérné piti alkoholu.
Bezprostiedné je tfeba po dobu zachvatu wyloucit maso, masne vyrobky, alkohol
nesmi podat léky na snizeni hladiny kyseliny mocové. Pokud je uzivate, jejich davka se
nemeéni. Zména mulzZe vyvolat zhorseni.

Jak se stravovat po odeznéni zachvatu?

Po odeznéni dnavého zachvatu je tieba zkontrolovat hladinu kyseliny mocové a pokud
je zwyena, je nutné zahajit dietu. Dieta ma byt pestrd, stifidmé s niz&im obsahem
energie, cukril a tuku, s dostatkem ovoce a zeleniny a vylougenim alkoholu. DuleZity je
dostatecny prijlem tekutin (v letnich mésicich az 2 litry denné.).

Je tfeba omezit potraviny se zwsenym obsahem purind Zivo€isného pGvodu. Nejvice
jich je v rostoucich, tedy mladych masech (véetné kureciho), ve vnitFnostech, masovych
wvarech a extraktech (bujony, masoxy apod.), tuénych a plisfowych syrech, ale take
v morskych rybach a morskych plodech. Pozor i na Gokoladu. Tyto potraviny je tieba
wlougéit Upln& nebo alespoi maximalné omezit a nekonzumovat denne.

Meéné rizikava jsou masa z odrostlych zvifat (hovézi, libové vepiové), varena nebo
duSena sunka a sladkovodni ryby. Puriny jsou také obsazeny v nékterych potravinach
rostlinného plvodu (lusténiny, soja), ale podle nejnovéjsich wyzkumd tyto potraviny
hladinu kyseliny moové nezwsuiji, Ize je tedy konzumovat bez omezeni.

Obecné se doporuéuje konzumovat maso a masné vyrobky maximalné jednou denné.
Je nutné véak mezi né zapoditat i uzeniny, pastiky, masové vyvary apod. Omezeni masa
a masnych wrobku Ize nahradit konzumaci potravin s nizkym obsahem purind, jako je
ovoce, zelenina, mléko a mlééné wrobky véetné jogurtt a nizkotuénych syrd, vhodne
jsou téZ brambory, ryZe, kukurice, petivo a ceredlie, rostlinné tuky a oleje. Pokrmy
upravujte varenim, pecenim nebo duSenim.

Pokud souasné trpite nékolika metabolickymi poruchami (napr. —zvySenym
cholesterolem, cukrovkou apod.), je vhodné se o skladb& stravy poradit
s nutriénim terapeutem nebo Iékafem - dietologem Gi obezitologem.

Pripravila MUDr. Marta Olejarova, CSc.
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