Domaci mereni

krevniho tlaku

POSTUP
1. Uvolnéte se

* PohodIné se usadte u stolu,
monitorovaci pfistroj uloZte

= =
2. Nasadte manzetu -.

» Vyhriite si rukav od odévu.
PFi pevném lemu rukavu je vhodné

pfed sebe. odév zcela sundat.

* Nasadte manzetu pfivodni
hadic¢kou nad tepnou v loketni
jamce (na malikové strané) a lehce

utahnéte, aby manZeta drzela na misté, nesklouzavala

dol(, ale negkrtila paZi. Sifi manzety zvolte dle Sife paZe.

e MéFeni provadéjte po 5 minutach
sezeni v klidu, ne ihned
po pfichodu Ci fyzicke aktivité
(v tuto dobu jsou naméfené
hodnoty vzdy vy38i).

3. Zahajte mereni Pri prvnim méreni si zmérte tlak na obou

pazich. Pri dalsich mérenich mérte
na pazi, kde byl naméren vyssi tlak.

* Pazi méjte natazenou,
volné polozZenou na stole
v Urovni srdce, dlan sméfuje
vzharu. Nohy nechte volné
vedle sebe, nekiizte je, pfed
méfenim a béhem méfeni
nemluvte.

4. Vysledek méreni si zapiste

» Zapiste si vysledky méreni. Vyznacte
datum a ¢as. Uchovavejte vysledky méfeni
na jednom misté.

¢ Zméite se dvakrat za sebou

v rozestupu 1 minuty. Z obou

méfeni vypocitejte pramérnou
hodnotu systolického (,horniho®)

i diastolického (,dolniho") tlaku zvlast
— vyjadfi spravnou vysi Vaseho tlaku.

e Sundejte manzetu z paze a vypnéte pfistroj.

* Hodnoty tlaku méfte sedm po sobé nasledujicich dni.
Poté vypocitejte pramérnou hodnotu tlaku ze vSech
méfeni od 2. do 7. dne.

» Vezméte vysledky méfeni s sebou na pristi setkani
—— s = P s lékafem.

Méreni provadéjte rano po probuzeni
(pred uzitim léku) a vecer

(pred jidlem) sedm dni po sobé.

CEHO SE VYVAROVAT

Neméjte obavy z kolisani tlaku

nebo vyse namérenych hodnot. 1. Pistrojd mé&ficich tlak na prstu

Ci na zapésti. 5. Obavy z kolisani tlaku nebo
vy$e namefenych hodnot.
Tlak pfirozené kolisa, nenechte
se rozrusit pfipadnym
jednorazovym naméfenim
vysoké nebo nizké hodnoty
tlaku, pokud netrva delSi
dobu a neni spojeno s dalsimi
potizemi (napf. duSnost nebo
bolesti na hrudi).

2. Odborné neovéfenych (nevali-
v - dovanych) méficich pristrojd.
Mate-li zjisténou srdecni
arytmii, pouZivejte
pristroj k tomu
uzpusobeny. yy

3. Méfeni tlaku ve stresu, ihned
po fyzické zatézi — falesSné
zvySené hodnoty.

4. Kazdodenniho méfeni — prilis
Easté méfeni tlaku mize
zkreslit naméfené hodnoty.
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Méreni provadéjte po dobu
jednoho tydne. Hodnoty
z prvniho dne zcela vynechejte

Priklad vypoctu z naméfenych hodnot

(nezapocitavaji se do celkového 1. méfeni 2. méfeni
pruméru) anfrmérnych hodnot 148/98 mmHg 130/84 mmHg
druhého az sedmého dne vypocet
vypocitejte koneénou hodnotu systolickgtiak. — 290 . _ gug e
a zapiste ji do poslednich kolonek 2
v tabulce. o 98 + 84
diastolicky tlak e, = 91 mmHg
vysledek tohoto méreni je tlak 139/91 mmHg
1. méfeni 2. méreni prumér z obou méfeni
systolicky diastolicky § systolicky diastolicky | systolicky diastolicky
Priklad zapisu: 148 98 130 84 139 91
datum: rano
1.den
vecer
datum: rano
2.den
vecer
datum: rano
3.den
vecer
datum: rano
4.den
vecer
datum: rano
5.den
vecer
datum: rano
6. den
vecer
datum: rano
7.den
vecer
gl Cet 12 méfeni 2.~7. dne
Primeér ze 2.-7. dne primér = wﬁf—




